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O hebiatra Mauricio
Lima fala sobre o
comportamento dos
jovens no meio social
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O Sem Excesso promove seu
segundo estudo em redes Os comentérios dos
sociais sobre o consumo de internautas sobre o

. e Sem Excesso
bebidas alcodlicas.
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ovembro é o més de aniversario do Sem Exces-
so e, em 2015, temos a imensa satisfacao de
comemorar quatro anos no ar e nas ruas, con-
scientizando jovens e adultos sobre o consumo
responsavel de bebidas alcodlicas.
Foram muitas as conquistas neste curto espago de tempo.
Chegamos ao nosso quarto ano de vida com o Sem Excesso
bem consolidado no mundo virtual. Estamos no Facebook,
Youtube e na pagina semexcesso.com.br — que, todos os
meses, recebe mais de 15 mil visitas, com o nosso contetudo
disponivel tanto para computadores quanto para disposi-
tivos moveis. S6 no Facebook, sdo mais de 680 mil segui-
dores com os quais temos o prazer de compartilhar nosso
trabalho diariamente.
No mundo real, construimos importantes parcerias, como
a realizacao da Semana Nacional do Transito, com o Detran
Sao Paulo, ou as a¢des durante o Sao Joao de Caruaru. Te-
mos ainda a conclusao da primeira edicdo do Prémio Sem
Excesso, nossa mais nova iniciativa. Realizado com o apoio
da Associacao Brasileira de Bares e Restaurantes (Abrasel),
0 concurso surge para dar visibilidade as campanhas de
educacdo promovidas pelos préprios bares e restaurantes,
com seus clientes.
Neste boletim também falamos da segunda edicdo da
pesquisa sobre o comportamento dos jovens nas redes so-
ciais, realizada neste semestre. Em 2011, de maneira pio-
neira, produzimos o primeiro estudo, que serviu de norte
para o lancamento do Sem Excesso. Quase cinco anos de-
pois, repetimos a ideia, gerando uma nova base de dados
que serve de termOmetro para mostrar que estamos no
caminho certo.
E inegavel que cada um desses passos foi gratificante, mas
sabemos que ainda ha muito o que se fazer. E por isso
que o planejamento para 2016 ja estd a todo vapor e que
mais novidades vem por ai. S6 para dar um “gostinho”, me
despeco deixando um convite: no préximo ano, vemo-nos
também no Twitter.
Boa leitura,

B José Augusto Rodrigues da Silva, presidente da ABRABE
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Conversamos

com o médico
hebiatra Mauricio
de Souza Lima para
entender melhor

os impactos do
consumo de bebidas
alcodlicas durante

a adolescéncia

€ as maneiras

para se ajudar os
adolescentes a
identificar a evitar
comportamentos de

risco em relacao as
bebidas.

2n

TRO
CAN
DO
IDEIAS

Adolescentes, bebidas

alcoodlicas e redes sociais:

Combinacao arriscada?

Foto: Arquivo Pessoal Mauricio Lima

Sem Excesso: Por que adolescentes néo devem
consumir bebidas alcodlicas?

Mauricio de Souza Lima: Quanto mais cedo o adoles-
cente bebe, mais chances ele tem de se tornar depen-
dente. Por isso a lei brasileira estipula os 18 anos como
idade minima para a compra de bebidas alcodlicas. O
organismo do menor de idade também n3ao metabo-
liza a bebida alcodlica tao bem quanto o do adulto.
Além dessas questdes bioldgicas, ha aquelas relacio-
nadas a propria adolescéncia. O jovem tem um pensa-
mento magico e um sentimento de onipoténcia, além
de uma falsa sensacao de invulnerabilidade. Aquela
ideia de que “posso beber toda essa garrafa, porque
eu sou resistente a bebida”.



MSL: Sem duvida nenhuma. Quando
esses aspectos bioldgicos e psicoldgi-
cos que acabei de citar se juntam com
a rapidez da comunicac¢ao que ha nos
dias de hoje, pode haver problemas.
Nesse momento de mudancgas que é a
adolescéncia, o jovem precisa se afir-
mar e muitas vezes ele vai buscar essa
aceitacao na popularidade, no nume-
ro de likes e de seguidores que ele
consegue. E as bebidas alcodlicas nao
deixam de participar desse contexto.

MSL: Acredito que sim. Uma frase que
tenho ouvido cada vez mais é “sem
bebida alcodlica ndo tem gragca” ou a
gueixa “ah, mae, ah, pai, se nao tiver
bebida ndo vem ninguém na festa”. E
comum nas HPs, como eles chamam,
as house parties, os adolescentes che-
garem ja com uma mochila nas costas
escondendo uma garrafa de bebida
alcodlica.

MSL: Quando o jovem passa a nao
querer mais fazer aqueles programas
com os pais, como ir a casa da tia ou

da avoé no fim de semana ou entao
guando pede para ir ao shopping
assistir um filme ou para ir com os
amigos a alguma festa. Nesses eventos
ele vai ter oportunidade de caminhar
sozinho e, mesmo que elas sejam
eventos proprios para adolescentes e
nao vendam bebida alcodlica, sempre
tera alguém vendendo ou tomando
algo na porta da balada.

MSL: Sem duvida nenhuma. Reforga
sim. Ha, por exemplo, festas de forma-
tura das escolas de Ensino Médio, nas
quais geralmente se recebe uma

pulseirinha que da acesso ao bar a
quem é maior de idade. E preciso
conscientizar o jovem com mais de 18
anos de que nao é correto usar de sua
permissao para beber para levar um
COpo para 0s mais novos. Além disso
ha as viagens de formatura para Por-
to Seguro, Cancun... Os adolescentes
passam uma semana em Porto Seguro
onde o monitor explica que, assim
gue chegar, eles vao encontrar uma
atracao que se chama “Passarela do
Alcool”.

MSL: Temos a legislagao, mas nao
temos quem fiscalize. Se as pessoas

gue vendessem bebida alcodlica para
menores de 18 anos fossem realmen-
te punidas, ia haver mais cuidado. Isso
funciona nos EUA porque I3 isso fecha
o estabelecimento. Aqui no Brasil,
infelizmente vemos jovens falsificando
documentos para conseguir comprar
bebidas alcodlicas.

MSL: : Sim, claro. Por meio delas se
pode explicar o funcionamento biolo-
gico, os impactos do consumo de be-
bidas alcodlicas durante a adolescén-
cia, discutir a popularidade das festas
open bar. Se a gente conseguir pelo
menos retardar um pouco a idade em
gue as pessoas comecem a beber, ja
vamos ter um beneficio muito grande.
fiscalizador do Estado e da educacao



6

Confira tudo o que
ja aconteceu no
Sem Excesso

RECAPITULANDO

Grandes momentos
desde a criacéo da
plataforma Sem
Excesso.

2010

O Sem Excesso surge em
2010 com a campanha “Co-
memore com Sucesso, Sem
Excesso”, para comemorar
os 35 anos de atuagdo da
ABRABE, sendo reconheci-
da com o 300 prémio POP
de Opinido Publica.

LA
NHA
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TEM
PO

De forma pioneira, foi lan-
cado o portal Sem Excesso.
com.br, site educativo de
promogao do consumo
responsavel de bebidas
alcodlicas.

012

Ao longo de 2012, o alcance
do Sem Excesso ganhou
nova dimensao com a
criagcao de canais nas redes
sociais: pagina no Facebook,
que ja conta com mais de
693 mil fas, e canal no You-
tube, cujos videos ja foram
visualizados mais de 315

mil vezes. Além das parce-
rias, como com o Detran.SP.

A mensagem sobre o con-
sumo moderado de bebida
alcodlica foi levada aonde
o publico do Sem Excesso
estava. No Carnaval, duas
mil radios veicularam a
campanha, e para os foli-
Oes do Rio de Janeiro (RJ),
a mensagem foi reforcada
por faixas carregadas por
avides que sobrevoaram as
praias da cidade. Ja em Sao
Paulo, em parceria com o
Governo do Estado, par-
ticipou do projeto piloto
Operagao Segura.

2011

Foto: Arquivo MSLGROUP ANDREOLI

Durante o S3o Joao, a
campanha, que acontece
desde 2011 e incentiva a
populacdo a ndo beber em
excesso durante as festas
populares, contou com
spots em radio e outdo-
ors foram veiculados nas
capitais Recife (PE) e Jodo
Pessoa (PB), e, no interior,
nas cidades de Campina
Grande e Caruaru.

Durante a Semana Nacio-
nal de Transito, promovida
pelo Governo de Sao Pau-
lo, um trabalho intenso nas
redes sociais e nos bares
da capital incentivou os
consumidores a adotar ati-
tudes corretas no transito,
como nao dirigir depois de
beber, nem usar o celular
ao volante. E, na Virada da
Mobilidade, evento para a
promocao de alternativas
de locomocao sustenta-
veis, uma parceria com o
site Caronetas incentivou o
compartilhamento de caro-
na para voltar para casa
apos o bar.

s () 14

No periodo festivo junino, a
ABRABE realizou sua maior
campanha no Nordeste. No
Sdo Jodo de Caruaru (PE),
um teldo com a moldura do
Sem Excesso exibiu fotos das
pessoas que passaram pelo
local com a hashtag #SemE-
xcesso e levou a mensagem
da moderac¢ao no consumo
de bebidas alcodlicas. Mais
de 172 mil pessoas foram
impactadas pela fanpage.
Confira tudo, clicando aqui.

Tem inicio o Verdao Sem Ex-

€esso para incentivar que
as pessoas curtissem esse
periodo, que inclui festas
de final de ano, férias e
carnaval, com seguranga e
responsabilidade. O Sem

Excesso levou a mensagem

de consumo consciente
para mais de 350 mil pes-

soas, por meio de parcerias

com o Detran.SP, nos voos

da Gol Linhas Aéreas e por

meio da radio Conectcar
SP/Rio 90.7 FM. Nas redes
sociais, contou com nova

cara para fanpage e anima-

¢Oes para o Youtube.

JUNHO' PAON IS}

JANEIRO/ FEVEREIRO’

E seguimos com o verdao Sem Excesso até o carnaval
de 2015. Chegamos as praias do eixo Rio/Sdo Pau-

lo por meio dos boletins da Radio Conectcar SP/Rio
90.7AM; falamos a quase 35 mil por meio dos co-
municados de bordo da Gol Linhas aéreas, além dos
banhistas da regidao, onde um avido percorreu 4.410
km de praia levando uma mensagem de consumo
consciente. Para encerrar, em parceria com o Detran.
SP, atores caracterizados percorreram bares da cidade
de Sao Paulo para levar a mensagem de diversdo e
consumo inteligente de bebidas alcodlicas. A fanpage
e o Youtube receberam conteldo relacionados com as
acoes durante o periodo.

O Sem Excesso viajou para Caruaru, capital da Festa Junina, e aterrissou no Patio de Eventos Luiz
Gonzaga para levar a mensagem do consumo consciente de bebida alcodlica para um publico de
aproximadamente de 2 milhGes de pessoas. No stand do Sem Excesso, a presenca de um “matuto”
em um teldo recepcionou e divertiu a todos que passaram pelo local, que registrou o momento
com inumeras fotografias, o que garantiu a interagdo dos forrozeiros e tornou o evento um sucesso.
A festa também alcancgou as redes sociais, o Youtube teve animacgado especial para a data e a fanpa-
ge ganhou novo layout.

Foto: Arquivo MSLGROUP ANDREOLI


https://www.youtube.com/watch?v=7uDLt28RmQo
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Prémio Sem Excesso é
criado para reconhecer
iniciativas de conscien-
tizagdo realizadas por
bares e restaurantes em
todo o Brasil

N3ao hd como negar que
0 consumo irresponsa-
vel de bebidas alcodlicas
€ ainda uma questao a
ser contornada no Bra-
sil. Dados do Ministério
da Saude mostram que
um a cada quatro moto-
ristas insiste em dirigir
depois de beber, mesmo
sabendo dos riscos e da
existéncia da “lei seca”.
No mesmo estudo, um
percentual similar de
adolescentes (22%)
declarou ja ter compra-
do bebida alcodlica por
conta prépria, apesar
de ser proibida a venda
dessas substancias a
menores de 18 anos.
Esses fatos e nUmeros
reforcam a importan-
cia das campanhas de
conscientizacao sobre o
consumo de bebidas al-
codlicas e a necessidade

de que elas estejam em
todo lugar, especialmen-
te nos espacos onde as
bebidas sdo, de fato,
compradas e consumi-
das. Pensando nisso, a
ABRABE, em parceria
com a Associagao Brasi-
leira de Bares e Restau-
rantes (Abrasel), criou
0 Prémio Sem Excesso,
para reconhecer agdes
promovidas por bares

e restaurantes de infor-
macado e educagao ao
consumidor, que chega
em sua reta final.

Em sua primeira edigao,
0 concurso conta com
trés categorias: restrigao
da venda a menores de
18 anos, consumo mo-
derado e dire¢ao e be-
bida. “O envolvimento
dos bares e restaurantes
para difundir a cultura
do consumo consciente
é fundamental”, fala Pe-
dro Hoffmann, membro
do Conselho de Admi-
nistracdao da Abrasel.
“Temos que fazer nossa

parte e alertar sobre os riscos do consumo irresponsa-

vel”, considera Hoffman. A iniciativa faz parte da Plata-

forma Sem Excesso, projeto de conscientizacao sobre o
consumo responsavel de bebidas alcodlicas desenvolvi-
do pela ABRABE desde 2010.

Bares de todo o Brasil mandaram seus proje-
tos e aguardam agora pelo resultado, que serd
divulgado no dia 18 de dezembro. Além de ter
a oportunidade de mostrar a sua boa iniciativa
para o resto do pais, os vencedores receberao
um selo de empresa responsavel, que pode-
ra ser usado durante um ano. Quem quiser
acompanhar as campanhas participantes, é s
acessar o site premio.semexcesso.com.br.
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POR DENTRO DA CABECA DOS JOVENS

Pela segunda vez, o Sem Excesso realizou um estudo extensivo sobre o com-
portamento de jovens brasileiros nas redes sociais quando o assunto sdo as
bebidas alcodlicas

Em 2011, interessada em criar uma a¢ao educativa com foco nos jovens, a
ABRABE investigou as redes sociais para descobrir as duividas e as ideias mais co-
muns entre os adolescentes sobre o consumo de bebidas alcodlicas. A época, o que
se percebeu foi um profundo interesse desse publico pelo tema, mas a inexisténcia
de um canal especializado onde eles pudessem sanar as seus questionamentos. Dai
surgiu o Sem Excesso, formatado para ser uma fonte confiavel de informagdo para
os jovens. De |3 pra cd, porém, muita coisa mudou. Em 2011, féruns e blogs estavam
a todo vapor e o Facebook nem de longe contava com a popularidade a qual possui
nos dias de hoje. Pais e maes circulando pelas redes sociais eram raros e ninguém
parecia ter a exata no¢ao da repercussao gerada por cada post compartilhado no
ambiente virtual. Diante deste novo cenario, surgiu a questao: Sera que elas foram
capazes de mudar o modo como os jovens conversam sobre as bebidas alcodlicas
nas redes sociais?

Mais comedidos

Para entender melhor como a tecnologia impactou as
interacdes entre os jovens nos Ultimos anos, a ABRABE
decidiu refazer o estudo. Coletou 5.328 mensagens com
mencgdes as bebidas alcodlicas e dividiu-as em dois gran-
des eixos tematicos: o consumo em si e o impacto desse
consumo. O primeiro grupo reuniu 62% do material,
enquanto o segundo englobou os 38% restantes.

Essa proporcdo nao foi muito diferente daquela da amos-
tra de 2011, quando 33% das meng¢Ges eram referentes a
impacto e 67% a consumo. Entretanto, o conteddo dessas
mensagens mudou significativamente no periodo: o que
se pode perceber em 2015 é um jovem bem mais comedi-
do. Demonstra estar preocupado com a legislagao e, nao
raro, manifesta-se publicamente contra o consumo de be-
bidas alcodlicas por menores de 18 anos. Bem diferente
do clima captado em 2011, quando eram comuns os rela-
tos de bebedeiras em festas ou com os amigos.

O que aconteceu?

O consumo de bebidas entre adolescentes ainda é comum no pais. Dados do Ministério da

Saude, registram que 60% dos adolescentes brasileiros ja consumiram bebidas alcodlicas

pelo menos uma vez. As alteracdes captadas pela pesquisa da ABRABE de 2011 e 2015 pare-

cem ter muito mais relagdo com uma mudanca tecnoldgica que com algo comportamental.

Uma das hipdteses propostas pela equipe responsdvel pela pesquisa é a de que, com a che-

gada dos aplicativos “fechados”, como Whatsapp e Snapchat, que permitem a troca privada

de mensagens, os jovens comegaram a dar preferéncia a esses canais. Hoje, o Facebook é

visto como espaco de interacdo familiar, com a presenca da familia: pais, avds, primos, tios,

o que fez com que os jovems partissem para redes mais privadas para manter conversas

somente com amigos escolhidos.

Outro fator que pode ter influenciado o comportamento
dos jovens nas redes sociais € a presenc¢a cada vez maior
de adultos, especialmente no Facebook. Essa ideia é
corroborada pelos relatos encontrados na pesquisa de
2015, que apresentam comentarios sobre consumo de
bebidas alcodlicas prioritariamente no Twitter, uma rede
social ainda pouco habitada pelos pais brasileiros.

Escondidas nessas mensagens encontradas no Twitter
com referéncia direta ao consumo de bebidas (menos
volumosas, mas ainda presentes), estdao as semelhancas
entre o comportamento registrado em 2011 e o atual. A
bebida ainda é uma forma de aceitacdo do grupo so-
cial, como uma espécie de rito de passagem para a vida
adulta. O excesso e o consumo simultaneo de diferentes
tipos de bebida alcodlica também continuam presen-
tes nas mensagens dos jovens, mostrando que ainda

ha muito o que se fazer no sentido de difundirmos um
consumo consciente.

11



Os internautas
contam o que
acham das repor-
tagens publicadas
no Portal Sem
Excesso e como
ser bem informa-

do pode fazer a
diferenca.

{

“Muito bom mesmo”. - Paulo Cesar Tavares (CarUni,
transporte alternativo e soliddrio para o universitdrio,

29/04/2013)

“Beleza, gostei das explicagbes, me foram muito uteis”.
- José Madrio Mourdo Sclavo - (Mitos e verdades sobre a
bebida alcodlica, 22/11/2011)

“Ndo ocorre s6 com jovens, mas pessoas de todas idades,
eu vejo muito nos churrascos de familia onde a bebida

é liberada, onde os adolescentes se sentem motivados a
beber e chegam a fazer isso nos cantos da propria casa,
isso hoje comeca na propria residéncia, infelizmente”. -
Maria Helena Bernardes Cruz - (Influéncia com os amigos,
03/11/2011)

“Ola pessoal! Acabei de conhecer a iniciativa de vocés!
Parabéns! Gostariamos de saber como colaborar com a
iniciativa. Se existe material ou programas/agées pré-esta-
belecidas que possamos aplicar ao nosso negdcio. ” - Mari
Rodrigues - (Enviado via Inbox)

“Conheci o Sem Excesso tem pouco tempo, tenho acompa-
nhado o conteudo, muito bacana!” - Wagner Rosati - (En-
viado via Inbox)

Esta é uma publicacdao semestral da
Associacao Brasileira de Bebidas —
ABRABE
| www.abrabe.org.br

Coordenacao editorial, redagao e
diagramacdo: MSLGROUP Andreoli |

www.andreolimsl.com.br

Projeto Grafico: Ana Vizeu



